TEOPATHIE
OSTEO EMOTIONELLE

ERSTE HILFE

Ich begleite Sie
und lhr Kind vor und
nach der Geburt.

Fur Sie und lhr Baby ist die intensive Zeit
vor, wahrend und nach der Geburt sehr pragend.

Oft liegt die Ursache von Problemen in
korperlichen und/oder emotionalen Blockaden.

Ich unterstiitze Sie wahrend Schwangerschaft,
Geburt und Babyzeit mit Osteopathie und
Emotioneller Erster Hilfe dabei, diese zu 16sen.

PRAXIS
FUR GROSS
OSTEOPATHIE UND
KLEIN



ICH KOMBINIERE OSTEOPATHIE UND EEH,
UM MIT IHNEN GEMEINSAM ...

... belastende Erfahrungen in Schwangerschaft, wahrend
der Geburt und in der Zeit danach zu verarbeiten.

... mehr Ruhe und Entspannung fiir Mutter und Kind
beziehungsweise Familie und Kind zu finden.

... Methoden zu entwickeln, die bei Schrei-, Still- und
Schlafproblemen auf lhre ganz eigenen Bediirfnisse
eingehen und lhnen und lhrem Baby wirksam helfen.

EMOTIONELLE ERSTE HILFE

In der EEH arbeite ich mit der Schulung der Korperwahrneh-
mung von Mutter und Kind. Dadurch kénnen Spannungs-
zustande besser abgebaut und die Bedurfnisse des Kindes
besser erkannt und beantwortet werden.

Ziel ist es, ein Mehr an positiver Bindung, Vertrauen und
Kompetenz in der Eltern-Kind-Beziehung zu erlangen.

OSTEOPATHIE

Osteopathie ist eine manuelle Therapieform, die an dem
Gleichgewicht der karperlichen Einheit aus Bewegungsappa-
rat, Organen und Nervensystem arbeitet und ihre Funktionen
fur Beweglichkeit, Stoffwechsel, Befinden unterstutzt.

Mit osteopathisch geschulten Handen erspure ich Blockaden,
Bewegungseinschrankungen und Spannungsmuster in den
einzelnen Korpersystemen und helfe durch spezifische
Techniken, diese aufzulosen, um den Korper zu einem neuen
funktionalen Gleichgewicht zu fuhren.

DIE KOMBINATION

In der Kombination nutze ich diagnostisch und therapeutisch
beide Herangehensweisen, um bestmaoglich ursachlich die indi-
viduellen Probleme zu erkennen, einzuschétzen und zu l6sen.

Ich freue mich auf Sie, Ihre Rachel Remmele
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